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Alle miissen zusammenhelfen, um vorwarts zu kommen.

Rollstuhl macht Schule: Viertklissler
erleben Perspektivwechsel

Von Astrid Locke-Paul
Grundschule Schirmitz -

Wie bewegt man sich mit ei-
nem Rollstuhl sicher fort?
Welche Hindernisse begeg-
nen  Rollstuhlfahrerinnen
und Rollstuhlfahrern im All-
tag? Antworten auf diese Fra-
gen erhielten die Schiilerin-

nen und Schiiler der 4. Klasse

der Grundschule Schirmitz
bei einem besonderen Pro-
jekttag mit dem Verein ,Roll-
stuhlsport macht Schule e.V¥

In der neu renovierten
Turnhalle konnten die Kin-
der den Rollstuhl nicht nur
als Hilfsmittel, sondern auch
als Sportgerit kennenlernen.
Unter fachkundiger Anlei-
tung probierten sie verschie-
dene Rollstuhltypen aus
- vom Schieberollstuhl iiber
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den Aktivrollstuhl bis hin
zum  Sportrollstuhl. Spiele-
risch {ibten sie das Drehen
auf der Stelle, Slalomfahren,
gezieltes Bremsen und das
sichere Manévrieren.

Im Mittelpunkt der ,Roll-
stuhl-Stunde” stand jedoch
weit mehr als das Erlernen
der Fahrtechnik. Ziel des Pro-
jekts war es, Beriihrungs-
dngste abzubauen, Verstind-
nis fiir Menschen mit Behin-
derung zu fordern und Wert-
schidtzung zu vermitteln.

Die Schiilerinnen und
Schiiler erfuhren dabei ein-
drucksvoll, wie herausfor-
dernd alltdgliche Situationen
fiir Rollstuhlfahrer sein kon-
nen. So wurde beispielsweise
deutlich, dass eine Bordstein-
kante schnell zu einem un-
liberwindbaren  Hindernis

werden kann - insbesondere
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dann, wenn abgesenkte
Bordsteine durch parkende
Autos blockiert sind. Mit vie-
len spielerischen Ubungen
und anschaulichen Beispie-
len gelang es dem Referen-
ten des Vereins, Herrn Tietz,
das  Einfithlungsvermogen
der Kinder zu stirken und ih-
nen neue Perspektiven zu er-
offnen.

Die Viertkldssler  zeigten
sich mit groflem Interesse
und viel Begeisterung bei der
Sache. Am Ende des Projekt-
tages nahmen sie nicht nur
neue fahrerische Erfahrun-
gen mit, sondern auch die Er-
kenntnis, wie wichtig Riick-
sichtnahme, Barrierefreiheit
und gegenseitiger Respekt
im Alltag sind. Dank gilt dem
Verein, der durch das Sani-
tatshaus ,rollactiv® unter-
stiitzt wird.
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